Przedszkole w Nowych Proboszczewicach

09-412 Nowe Proboszczewice, ul. Florianska 20

tel. 24 366-06-25

Jadtospis - Przedszkole w Nowych Proboszczewicach

Okres: 09.02.2026 - 15.02.2026
Dieta: Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa meksykanska z poledwiczka wieprzowa
ptatki $niadaniowe z mlekiem, pieczywo (wywar z warzyw, ziemniak, papryka, marchew, seler, pietruszka, por, fasolka
09.02.2026 mieszane z mastem, kietbaska bawarska na [szparagowa, pomidor, $mietana 18%, poledwica wieprzowa, sél, pieprz), serek Skyr o smaku maracuja- mango, chrupki

Poniedziatek

ciepto, papryka w stupkach, ogérek kiszony,
herbata z miodem naturalnym i cytryng

makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym
(makaron z maki durum, truskawki, jogurt naturalny),
mus owocowy, woda z cytryna i pomarancza.

kukurydziane, herbata z pomarancza i cytryng

alergeny 1,79 1,79 1,7
zupa kapusniak na wedzonce
(wywar z topatki, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, pietruszka, cebula, sél,
kakao, pieczywo mieszane z mastem, jajko |pieprz),
10.02.2026 na twardo z sosem majonezowo-jogurtowym [pulpet w sosie koperkowym ryz na mleku zapiekany z jabtkiem i cynamonem,
Wtorek ze szczypiorkiem, rzodkiewka, ogérek (topatka mielona, jajko, butka, sél, pieprz), sok z jabtek, banan
Swiezy, herbata zimowa kasza peczak, suréwka colestaw
(biata kapusta, marchew, kukurydza, cytryna, sél, pieprz, oliwa z oliwek),
banan, kompot z wisni
alergeny 13,7 1,3,7,9 1,7
zupa pomidorowa z makaronem
ar z indyka, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, seler, pietruszka,
ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo (wyw ’y . P ywp P Wy P
. A marchew, sol, pieprz), ) N e
11.02.2026 mieszane z mastem, pasta z tunczyka, ser . . butka wieloziarnista z mastem, miéd naturalny,
e ) - . udziec z kurczaka z pieca
Sroda 20ity, ogdrek kiszony, papryka w stupkach, . 0o satatka owocowa, mleko
—_— ) . (udziec z kurczaka, sol, pieprz, papryka),
herbata z miodem naturalnym i cytryng X . . .
ziemniaki, fasolka szparagowa przygotowana na parze z mastem i butka, jabtko,
kompot z truskawek
alergeny 1,4,7 1,7 1,7
kawa mleczna, pieczywo pszenne, zytnie i |zupa barszcz czerwony z makaronem
orkiszowe z mastem, szynka drobiowa, ser |(wywar z kurczaka, buraczki ¢wiktowe, seler, marchew, pietruszka, cebula, sél, pieprz),
12.02.2026 o : ) i . . :
e 206#ty z dziurami, ogdrek kiszony, biata rzepa, |paluszki rybne paczek z pudrem, mleko, melon
Czwartek ) ) L o
—— safata rzymska, herbata z miodem (filet z mintaja, sdl, pieprz)
naturalnym in cytryng ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, jabtko, kompot z owocéw lesnych
alergeny 1,7 1,4,7,9 1,7
zupa kalafiorowa z ziemniakami
. . |(wywar z warzyw, kalafior, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, $mietana 18%, sol,
kawa mleczna, pieczywo razowe, pszenne i pieprz)
13.02.2026 W|eI02|arn|s_te z _maslem', konfitura z . gulasz z szynki butka wroctawska z mastem, kabanosy
- truskawek i malin - wyréb wiasny, twarozek . o - . .
Piatek . . (szynka wieprzowa, marchew, natka, koper, cebula, sél, pieprz), drobiowe, pomidorki cherry, kakao
Capri, marchewka do chrupania, herbata z Kluski $laski swk K t
cytryna stodzona daktylami uski slaskie, suréwka z czerwonej’ apusty .
(czerwona kapusta, cebula, cytryna, sél, pieprz, oliwa z oliwek),
jabtko, lemoniada
alergeny 1,7 1,7,9 1,7,

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE







