24.11.2025
Poniedziatek

25.11.2025
Witorek

26.11.2025
Sroda

27.11.2025
Czwartek

28.11.2025
Piatek

ptatki kukurydziane z
mlekiem, pieczywo mieszane
z mastem, kabanosy
drobiowe i wieprzowe,
pomidorki truskawkowe,
ogérek kiszony, herbata z
miodem naturalnym i cytryn

kawa mleczna, pieczywo
mieszane z mastem, jajko na
twardo w sosie majonezowo-
jogurtowym, ogoérek swiezy,
papryka w stupkach, herbata
z miodem naturalnym i

cytryng

kakao, pieczywo mieszane z
mastem, konfitura z jagdd i
malin - wyréb witasny,
twarozek typu wioskiego,
marchewka do chrupania,
herbata z miodem naturalnym

i cytryna

pieczywo pszenne, zytnie,
wieloziarniste z mastem,
szynka z indyka, ser zotty z
dziurami, rzodkiewka, ogérek
kiszony, herbata z miodem
naturalnym i cytryng

kawa mleczna, pieczywo
mieszane z mastem,
kietbaska bawarska na ciepto,
pomidorki cherry, ogoérek
swiezy, herbata z miodem
naturalnym i cytryng

zupa krem z bialych warzyw z koprem wioskim i ziotowymi
grzankami

(ziemniak, seler, pietruszka, koper wioski, seler naciowy, marchew,
grzanki z ziotami, sl pieprz),

pierogi z jagodami polane jogurtem naturalnym typu greckiego
(maka pszenna, jajko, woda, jagody, jogurt grecki),

jabtko, woda z pomarancza i c n

zupa grochowa na wedzonce

(wywar z topatki, groch, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, koper,
natka, kietbasa z szynki, sél, pieprz),

pulpet z miesa mieszanego w sosie koperkowym

(mieso mielone mieszane jajko, butka, sél, pieprz, cebula),

kasza kuskus, suréwka colestaw

(biata kapusta, marchew, koperek, sol, pieprz, cytryna),
mandarynka, kompot z truskawek

zupa zacierkowa narosole

(kurczak, indyk, marchew, seler, pietruszka, sdl, pieprz, makaron
zacierka z maki durum),

nugetsy z kurczaka w panierce z amarantusem

(filet z kurczaka, sol, pieprz, papryka, butka, amarantus),
ziemniaki, fasolka szparagowa z pieca, jablko, kompot z wisni

zupa pomidorowa z ryzem

(wywar z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, natka, koper, sdl,
pieprz, ryz),

filet z kurczaka w sosie carbonara

(filet z kurczaka, mgka, mleko, masto, sél, pieprz),

makaron penne, surowka z marchewki i jabtka, mandarynka,
kompot z owocow lesnych

zupa krupnik z warzywami

(wywar z topatki, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna, sdl, pieprz),

filet z miruny z pieca

(miruna b/s, sdl, pieprz, butka tarta),

ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, jabtko, lemoniada

zapiekanki hawajskie, mleko

twarozek z rzodkiewka i ogorkiem,
butka wroctawska z mastem,
pomidorki koktajlowe, herbata z
malin

ryz na mleku z musem
truskawkowym, banan, sok
jabtkowy 100%

serek naturalny, pétmisek owocow,
wafle kukurydziane i ryzowe, woda
Z sokiem

butka maslana o obnizonej
zawartosci cukru, mleko, Swiezy
ananas

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE




