Przedszkole w Nowych Proboszczewicach
09-412 Nowe Proboszczewice, ul. Floriarska 20

tel. 24 366-06-25

Jadtospis - Przedszkole w Nowych Proboszczewicach

Okres: 13.01.2025 - 19.01.2025

Dieta: Podstawowa

e

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa ogérkowa z ziemniakami
ptatki $niadaniowe z mlekiem, pieczywo (wywar z warzyw, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, seler,
13.01.2025 mieszane z mastem, szynka z indyka, pomidorki|pietruszka, $mietana 18%, sél, pieprz) ,

Poniedziatek

cherry, ogoérek kiszony, herbata z miodem
naturalnym i cytryng

pierozki z migsem
(maka, jajko, mieso mielone, sol, pieprz, cebula),
banan, kompot z truskawek

butka z jagodg kamczackg, mleko, melon

alergeny 1,7,8,9 1,7,8,9 1,3,7
zupa pomidorowa z makaronem
(wywar z topatki, marchew, pietruszka, seler, koncentrat
) . - o) el
kakao, pieczywo micszane z maslem, pasta z pomidorowy, po_mldory w puszce, Smietana 18%, sdl, pieprz,
L s . . makaron z maki durum), o e L

14.01.2025 jajka ze szczypiorkiem, ogorek Swiezy, papryka . . I placek drozdzowy z mastem, mioéd, mleko,

—_—— . . gulasz z poledwiczek wieprzowych w sosie pieczarkowym o
Wtorek w stupkach, herbata z miodem naturalnym i ] ; . Swiezy ananas
—_— evirvn (poledwica wieprzowa, cebula, marchew, ppietruszka, seler, natka,

yiryna koper, sol, pieprz),
kluski slaskie, suréwka colestaw, jabtko, kompot z owocow
le$nych
alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
\atki kukurvdzi leki . zupa zacierkowa narosole
p.a I'kukurydziane z mie |em,_ pieczywo (kurczak, indyk, marchew, seler, pietruszka, por, natka, koper, sol,
mieszane z mastem, pasta z pieczonego . )

15.01.2025 . ) pieprz), butka wroctawska z mastem, konfitura z

= fososia z naturalnym serkiem twarogowym, ser . Lo
Sroda .. . o . kotlet pozarski z pieca truskawek, mleko, mandarynka
_— 26ity, ogoérek swiezy, rzodkiewka, herbata z filet. udzi K ka. iaiak 51 pi butk

miodem naturalnym i cytryng (-le , u. ZI.eC z urcz? a, jajako, sol, pleprz.,’ u a),
ziemniaki, buraczki, banan, kompot z wisni
alergeny 1,4,7 1,3,7,9 1,7
zupa krupnik z warzywami
r z kurczaka, ziemniaki, march ler, pietruszka, natk
ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo (wywar z ku c.za a .Zle |a'|, .a chew, seler, pletruszka, natka, . ) L
. . . koper, kasza jeczmienna, sél, pieprz), twarozek z rzodkiewka i ogorkiem, butka

16.01.2025 mieszane z mastem, paréwka z szynki, papryka . . .

. ! . spaghetti bolognese z mozarellg wroctawska z mastem, pomidorki cherry,

Czwartek w stupkach, ogérek kiszony, herbata z miodem ) . . . .

— ) (migso mielone z topatki, pomidory w puszce, koncentrat herbata z malin

naturalnym i cytryng . o .
pomidorowy, cebula, sél, pieprz, bazylia, oregano),
jabtko, kompot wieloowocowy

alergeny 1,7,8,9 1,7,9 1,7
zupa zurek z biatg kietbaska
L . . . (wywar z bialej kietlbasy, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
ptatki $niadaniowe z mlekiem, pieczywo ) - o
. L. . pietruszka, por, $mietana 18%),

17.01.2025 mieszane z mastem, jajecznica ze ; ) . fl . lek
Piatek szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe, ogérek filet zmiruny w panierce watle ryzowe, mus owocowy, mieko
e Swiezy herbat’a z miodem naturalnyr,n i cytryng (filet z miruny b/s, s6l, pieprz, butka tarta),

’ ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, jabtko, kompot z
truskawek
alergeny 1,3,7 1,4,7,9 1,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE




