« Adaptacja to inaczej proces budowania relacji - z kadrg
przedszkola, a takze z miejscem (szatnia, sala, toaleta itd.)

« Proces adaptacji wymaga czasu - to, jak szybko Twoje dziecko
zbuduije relacje z przedszkolem, to sprawa bardzo indywidualna :)

« Adaptacija to emocje! Dziecko moze doswiadczac szerokiej palety
roznych uczuc¢ - smutku, ztosci, strachu, tesknoty, ale takze
zaciekawienia, czy radosci. Dziecko w adaptaciji (i zawsze!) ma
prawo ptakac - tzy nie sa oznaka nieprawidtowej adaptacii.

« Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placowce, ustal
konkretng pore, o ktorej je odbierzesz (np. po obiedzie).

« Podczas porannych rozstan nie znikaj nagle, nie uciekaj, zadbaj o
to, by dziecko zostato odprowadzone na sale wyciszone (na tyle,
na ile to mozliwe).
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« Korzystaj z dostepnegj literatury, np. “Witaj Przedszkole”, “Felus i

Gucio idg do przedszkola”.

Wspierajace komunikaty

\)\% “Widze, ze jest Ci dzi$ trudno”

“Rozumiem, ze ta sytuacja Cie ztosci”
“Jak moge Ci pomoc?”
“Co mozemy zrobic ze smuteczkiem, zeby lepigj sie poczut?”

“CIEKAWE jaki bedzie ten dzisiejszy dzien w przedszkolu”



