Poniedziatek

papryka w stupkach, ogérek
kiszony, herbata z miodem
naturalnym i cytryng

Ptatki kukurydziane z mlekiem,
pieczywo mieszane z mastem,

makaron z kietbasg i twarogiem potttustym
(makaron z maki durum, kietbasa z szynki, twarég pétttusty),
mandarynka, kompot z truskawek

zupa ogorkowa z ziemniakami
(wywar migsno-warzywny, ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, sél, pieprz, $mietana 18%),

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki $niadaniowe z mlekiem, [zupa ziemniaczana z koprem wioskim i grzankami
pieczywo mieszane z mastem, |(wywar z warzyw, ziemniaki, koper wioski, seler, seler naciowy, pietruszka,
04.12.2023 ser zolty, pasta z tunczyka, natka, koper, sol, pieprz),

strucla z konfitura, mleko, banan

herbata z miodem naturalnym i
cytryng

Ptatki $niadaniowe z mlekiem,
pieczywo mieszane z mastem,

(filet z kurczaka, butka tarta, sol, pieprz, papryka),
ziemniaki, buraczki, banan, kompot wieloowocowy

zupa pomidorowa z ryzem
(wywar miesno-warzywny, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, ryz,
seler, pietruszka, marchew, $mietana 18%, sdl, pieprz),

05.12.2023 szynka z indyka, pomidorki ulbety drobiowo-wieprzowe butka wroctawska z mastem, serek waniliowy,
Witorek cherry pomaranczowe, P _p u ; . P ) . - o herbata owocowa
e rzodkiewka. herbata z miodem (mieso mielone wieprzowe i drobiowe, jajko, butka, cebula, sél, pieprz),
naturalnym, kasza bulgur, suréwka z marchewki i ananasa, jabtko, kompot z
truskawek
alergeny 1,7,8,9 1,7,9,3 1,7
kakao, pieczywo mieszane z |zupa zacierkowa narosole
mastem, konfitura z jagéd - kurczak, indyk, seler, pietruszka, marchew, sél, pieprz, cebula, makaron z
129 butka wroctawska z mastem, kabanos
06.12.2023 wyréb wlasny, twarozek Capri, [maki durum), dlrJobiowe omidorki cher ’omarar']c;owe
Sroda marchewka do chrupania, nugetsy drobiowe P VP ’

kawa mleczna

papryka w stupkach, herbata z
miodem naturalnym i cytryng

(miruna b/s, sél, pieprz),
ziemniaki, ogorek kiszony, jabtko, kompot z owocéw lesnych

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

07.12.2023 paréwka z szynki, pomidor gulasz z szynki z pieczarkami - .
S — . f . . L . racuszki z jabtkiem, mleko
Czwartek malinowy, ogérek kiszony, (migso z szynki, pieczarki,
herbata z miodem naturalnym i |kluski $laskie, suréwka colestaw
cytryng (biata kapusty, marchew, kukurydza, koper, cukier, cytryna),
mandarynka, kompot z truskawek
alergeny 1,7,8,9 1,7,9 1,3,7
kawa mleczna, pieczywo zupa jarzynowa
mieszane z mastem, jajko na  [(wywar migsno-warzywny, kalafior, brokut, marchew, seler, pietruszka, sol,
08.12.2023 twardo w sosie majonezowo - [pieprz), butka wroctawska z mastem, miéd malinowy,
Piatek jogurtowym, ogérek Swiezy, filet z miruny w panierce mleko, banan




