
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

04.12.2023

Poniedziałek

Płatki śniadaniowe z mlekiem, 

pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, pasta z tuńczyka,  

papryka w słupkach, ogórek 

kiszony, herbata z miodem 

naturalnym i cytryną

zupa ziemniaczana z koprem włoskim i grzankami                                                                                               

(wywar z warzyw, ziemniaki, koper włoski, seler, seler naciowy, pietruszka, 

natka, koper, sól, pieprz),                                                                                              

makaron z kiełbasą i twarogiem półtłustym                                                                                                               

(makaron z mąki durum, kiełbasa z szynki, twaróg półtłusty),                                                                                                                                   

mandarynka, kompot z truskawek

strucla  z konfiturą, mleko, banan

alergeny 1,7,9 1,7,8,9 1,7

05.12.2023

Wtorek

Płatki kukurydziane z mlekiem, 

pieczywo mieszane z masłem, 

szynka z indyka, pomidorki 

cherry pomarańczowe, 

rzodkiewka, herbata z miodem 

naturalnym

zupa ogórkowa z ziemniakami                                                                                                

(wywar mięsno-warzywny, ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler, 

pietruszka, sól, pieprz, śmietana 18%),                                                                                                 

pulpety drobiowo-wieprzowe                                                                                                                    

(mięso mielone wieprzowe i drobiowe, jajko, bułka, cebula, sól, pieprz),                                                                                              

kasza bulgur, surówka z marchewki i ananasa, jabłko, kompot z 

truskawek

bułka wrocławska z masłem, serek waniliowy, 

herbata owocowa

alergeny 1,7,8,9 1,7,9,3 1,7

06.12.2023

Środa

kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, konfitura z jagód - 

wyrób własny, twarożek Capri, 

marchewka do chrupania, 

herbata z miodem naturalnym i 

cytryną

zupa zacierkowa na rosole                                                                                                          

(kurczak, indyk, seler, pietruszka, marchew, sól, pieprz, cebula, makaron z 

maki durum),                                                                                                   

nugetsy drobiowe                                                                                                         

(filet z kurczaka, bułka tarta, sól, pieprz, papryka),                                                                                                          

ziemniaki, buraczki, banan, kompot wieloowocowy

bułka wrocławska z masłem, kabanosy 

drobiowe, pomidorki cherry pomarańczowe, 

kawa mleczna

alergeny 1,7 1,7,9 1,7,8,9

07.12.2023

Czwartek

Płatki śniadaniowe z mlekiem, 

pieczywo mieszane z masłem, 

parówka z szynki, pomidor 

malinowy, ogórek kiszony, 

herbata z miodem naturalnym i 

cytryną

zupa pomidorowa z ryżem                                                                                                                  

(wywar mięsno-warzywny, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, ryż, 

seler, pietruszka, marchew, śmietana 18%, sól, pieprz),                                                                                                                    

gulasz z szynki z pieczarkami                                                                                                            

(mięso z szynki, pieczarki,                                                                                                                               

kluski śląskie, surówka colesław                                                                                                                    

(biała kapusty, marchew, kukurydza, koper, cukier, cytryna),                                                                                                                     

mandarynka, kompot z truskawek

racuszki z jabłkiem, mleko

alergeny 1,7,8,9 1,7,9 1,3,7

08.12.2023

Piątek

kawa mleczna, pieczywo 

mieszane z masłem, jajko na 

twardo w sosie majonezowo - 

jogurtowym, ogórek świeży, 

papryka w słupkach, herbata z 

miodem naturalnym i cytryną

zupa  jarzynowa                                                                                                                   

(wywar mięsno-warzywny, kalafior, brokuł, marchew, seler, pietruszka, sól, 

pieprz),                                                                                                                       

filet z miruny w panierce                                                                                        

(miruna b/s, sól, pieprz),                                                                                                                                    

ziemniaki, ogórek kiszony, jabłko, kompot z owoców leśnych

bułka wrocławska z masłem, miód malinowy, 

mleko, banan

alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE


